Die digitalen Produkte Ihrer Heimatzeitung

Schritt-fur-Schritt-Anleitung

Registrierung S.2

Zur Nutzung der digitalen Produkte ist eine einmalige
Registrierung mit lhrer E-Mail-Adresse notwendig.

Nordbayerischer

KURIER

Das E-Paper ist das digitale 1:1-Abbild der gedruckten Zeitungsausgabe
mit allen Artikeln, Bildern, Grafiken und Anzeigen. Sie lesen die Zeitung im
Originallayout auf Ihrem Tablet, Smartphone oder PC — und das schon am
Vorabend, wenn Sie mochten.

E-Paper als App S.3
E-Paper im Web S.6
Archiv S.8

Sie haben Fragen zum Abo, zur Installation % Telefon far Online Mail
0921 /294 294 0 www.kurier.de/faq & kundenservice@kurier.de

der Produkte oder deren Nutzung?

Immer niher dran KURIER




Registrierung

Mit Ihrem Benutzerkonto stehen lhnen das E-Paper und alle Inhalte auf dem Nachrichtenportal zur Verfligung.

Sie sind noch nicht registriert bzw. haben noch kein
Benutzerkonto?

Dann befolgen Sie die unten aufgefiihrten Schritte [l & B .

n Webseite 6ffnen und Daten eingeben

Besuchen Sie unsere Homepage kurier.de 1
und klicken Sie oben rechts auf ,Anmelden”.

Wahlen Sie lhren Abotyp (1) und registrieren Sie sich
anschliefend mit lhrer E-Mail-Adresse und einem
individuellen Passwort. (2)

Login Registrieren Login Registrieren

" i Email-Adresse * [©)
Ich bin Print oder E-Paper Leser » fradress v
Passwort *
Ich bin K+ Leser oder habe kein Abo »
1 s Zeichen Mischung aus 1 '
1 Sonderzsichen
Anrede s Titel s
Vorname
Nachname
Geburistag

E Registrierung abschlieen

Nach Ihrer Registrierung senden wir Ihnen eine E-Mail zur Bestéatigung

Ihres neuen Benutzerkontos. Bitte klicken Sie auf den in der E-Mail
aufgezeigten Link, um Ihre Registrierung abzuschlieRen.

Wenn Sie diese Mitteilung sehen, war die Anmeldung
erfolgreich und Sie konnen mit der Nutzung der
digitalen Produkte starten. (3)

Registrierung bestatigt

Herzlich willkommen!

Sie haben soeben Inre Registrierung erfolgreich bestatigt und kannen sich nun
jederzeit anmelden und unsere Angebote nutzen,

Sie werden in 4 Sekunden automatisch weitergeleitet



E-Paper-App 3

Was ist die E-Paper-App?

Das E-Paper ist das digitale 1:1-Abbild der gedruckten Zeitungsausgabe
mit allen Artikeln, Bildern, Grafiken und Anzeigen. Dariiber hinaus bietet es
besondere Funktionen wie Zoomen, Vorlesefunktion oder ein Ausgaben-
Archiv.

Mit der Vorabendausgabe steht Ihnen die morgige Zeitung am Abend
vorher zu Verfligung. Mit dem E-Paper lesen Sie die Zeitung also wie

gewohnt — nur nicht auf Papier, sondern ganz bequem auf lhrem mobilen
Endgerét.

Weitere Infos unter: aboshop.kurier.de " Erhaltlich im
Erklarvideos: kurier.de/erklarvideos App Store
E-Paper-App installieren

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie aboshop.kurier.de/
digitales-angebot. Dort gelangen Sie direkt in den Apple App Store bzw. » gz:go[gp Tg
Google Play Store. g'e piay

Indem Sie auf ,Laden” bzw. ,Installieren” tippen, installieren Sie die App.

n Starten und Ausgabe auswahlen

Wenn Sie nun auf ,Offnen” tippen, startet die App das KURIER B

erste Mal. Bei der ndachsten Benutzung 6ffnen Sie die App Ao pusgabe R

einfach, indem Sie auf Ihrem Bildschirm das Symbol ,K“ E— - T B P R B .
. & KURIER B

antippen. =

Auf der Startseite, dem ,E-Paper-Dashboard” (1),
finden Sie die aktuelle Ausgabe lhrer Tageszeitung.

AuBerdem bietet die Startseite eine Auswahl weiterer
Angebote wie Ratsel, Magazine und Prospekte.

n Anmelden
E-Mail-Adresse \

Nach Klick auf die ausgewahlte Zeitung erscheint das Fenster zum
Anmelden.

Passwort N I

Passwort vergessen?
Melden Sie sich mit Ihrer E-Mail-Adresse und lhrem Passwort an, das Sie

wahrend des Registrierungsprozesses vergeben haben.

Falls Sie noch keine Zugangsdaten haben, registrieren
Sie sich bitte zunéchst (s. ,Registrierung” auf Seite 2).



H Wunschausgabe lesen

Tippen Sie auf die Titelseite der Tageszeitung, 6ffnet
sich die komplette Ausgabe und wird automatisch
heruntergeladen. Somit konnen Sie die Ausgabe auch
offline — also ohne Internetverbindung - lesen.

Indem Sie nach links oder rechts iber den Bildschirm
wischen, gelangen Sie zur vorherigen oder nachfolgenden
Zeitungsseite.

Uber das Meniisymbol am oberen Bildschirmrand (1)

erhalten Sie einen schnellen Uberblick iiber alle Seiten
der Ausgabe. Durch Tippen kdnnen Sie eine beliebige

Seite direkt anwahlen.

ienstag, 20. Februar

1[x]

Titelseite Bayern und die Region Meinung Politik Kultur und Medien Wirtschaft Aus aller Welt Bayreuth Pegnitz Regional Kulmbach Kir

& KURIER &

s

Uber den Pfeil links oben gelangen Sie zuriick auf die i 0 <
Startseite. (2)
n Heruntergeladene Ausgaben lesen <o
Uber das Symbol rechts am oberen Bildschirmrand & E KURIR 8 KURIER & KURIER KRR B
gelangen Sie tber den Bereich ,Heruntergeladen” (3) Ey
zu den von lhnen heruntergeladenen Ausgaben. Jede S sy MALI
. . P . "
heruntergeladene Ausgabe wird hier archiviert und ist = = =
20 Febr . Febnuar 2024 5 Febrear 2024 T Februar 2024 T Februar 2024
auch offline, ohne Internetverbindung, verfiigbar. e e e e e
Natirlich kénnen Sie nicht mehr benotigte Ausgaben
aus Ihren Downloads I6schen. Wahlen Sie dazu im
Meni oben rechts ,Bearbeiten” (4). Nun kénnen Sie
die betreffenden Ausgaben auswahlen und iiber das
Papierkorb-Symbol oben rechts entfernen. a i
1} (@] <
AA ) 26von 115 < X
H Artlkel im LesemOdus Wer ein Instrument spielt, bleibt wohl langer gesund
Mit Musik geht alles besser: Auch Singen bis ins hohe Alter sorgt oft da-
A ) 37von 115 fiir, dass die Gehirngesundheit gefordert wird.

Um einen Artikel bequem im Lesemodus zu 6ffnen,
klicken Sie den Artikel an.

Durch Wischen nach links und rechts gelangen Sie zum
vorherigen bzw. nachsten Artikel.

Wenn Sie lhre Artikel lieber in der bekannten Zeitungsoptik
lesen mochten, geht das natiirlich auch: Ziehen

Sie dazu wie gewohnt den Artikel mit den Fingern in

die von Ihnen gewiinschte GroRe.

Hochwertige pflanzliche und tierische Proteinquellen: Fisch, Fleisch, Gefligel, Ni
Gemiise und Milch Foto: imago/xsamael334x

Brot, Pudding oder Aufschnitt: Im Supermarkt gibt es Let
der Aufschrift ,High Protein”. Durch zusitzliches Eiweill
siinder sein. Nur ein Marketing-Trick, oder bringt das etw

BERLIN. Der Schiissel zu einer gesunden Emahrung und schlanken F
hydratarme und eiweireiche Emahrung sein. Kein Wunder also, dass
dem Label ,High Protein” beliebter werden. Sie bieten extra viel Eiweil
als gesiinder, sind dafir aber teilweise auch dreimal so teuer. Bringt ¢
entsprechenden Mehrwert? Ein Faktencheck:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung (DGE) rét Erwachsenen, etw
pro Kilogramm Kérpergewicht zu sich zu nehmen - geschlechtsunab
Kilogramm schweren Menschen waren das etwa 56 Gramm Eiweil pi
schen iiber 65 Jahren seien es geschatzt 1,0 Gramm pro Kilo.

Es ist auch sinnvoll, ungefahr diese Mengen mit der Nahrung zu esse:
benswichtig ist. Es wird im Kérper zersetzt, der dann damit wieder ety
und Antikérper produziert

EXETER. Menschen, die sich ein Leben lang mit Musik beschiftigen, haben wahrschein-
lich im Alter ein leistungsfahigeres Gehirn als andere. Das legt zumindest eine britische
Studie nahe, deren Ergebnisse im Fachblatt ,Geriatric Psychiatry” veroffentlicht wurden.
BloRes Musikhdren reicht den Forschenden zufolge allerdings nicht aus, um Gedéchtnis
und kognitive Funktionen fit zu halten: Dafur milsse vielmehr selbst gesungen oder -
noch besser - ein Instrument gespielt werden.

Fir ihre L nutzte die unter Leitung von

nen der Universitét Exeter Daten von mehr als 1000 Erwachsenen iiber 40 Jahren. Die
deren D 68 Jahre betrug, wurden nach

ihren sowie ihrem Umgang mit Musik befragt

Mithilfe kognitiver Tests untersuchten die Forschenden, ob Musikalitat hilft, auch im Alter
ein leistungsfahiges Gehirn zu haben. Dafiir verglichen sie die kognitiven Daten der Studi-
enteilnehmer, die im Laufe ihres Lebens in irgendeiner Form Musik gemacht hatten, mit
denen, die nicht musizierten. Insgesamt gaben 89 Prozent der Probanden an, ein Instru-
ment gespielt zu haben, und 44 Prozent taten dies auch noch zum Untersuchungszeit-
raum noch. 71 Prozent hatten in einem Chor oder in einer Band gesungen. Wer dranbleibt,
profitiert besonders. Tatséchlich zeigten die Tests, dass das Spielen eines Instruments —
und hier insbesondere eines Klaviers oder Keyboards — mit einer Verbesserung des Ge-
dachtnisses und der Fahigkeit, komplexe Aufgaben liisen zu konnen, verbunden war.
Ebenso wirkte sich das Musizieren mit Holz- oder Blechblasinstrumenten positiv aus. Und
der Nutzen war dabei gréer, wenn das Spielen bis ins Alter fortgesetzt wurde. Wie die
Autorinnen und Autoren selbst schreiben, sind die berichteten EffektgroBen im Vergleich
zur Wirkung von Medikamenten zwar kleiner, aber dennoch statistisch signifikant.

Die Studie ergab dariiber hinaus Hinweise darauf, dass auch Singen mit einer verbesser-
ten Himgesundheit verbunden ist und hier vor allem mit Blick auf sprachliche Fahigkeiten.
Die Forschenden vermuten, dass der Nutzen unter anderem auf soziale Aspekte wie die
Zugehdrigkeit zu einem Chor oder einer Gruppe zuriickzufilhren sein kénnte. Insgesamt
waren die Vorteile fir die beim Spielen eines grofer als beim
singen.

Dieser Unterschied kinnte ,auf die vielfaltigen kognitiven Anforderungen beim Spielen ei-
nes Musikinstruments (Notation, Verstehen der Tonalitét, krperliche Koordination des
Spiels) zuriickzufiihren sein, im Gegensatz zum Singen". Das Singen in einer Gruppe
werde mit einer des verbalen und der o
wandtheit in Verbindung gebracht” - es gebe jedoch weniger Literatur ber Singen und

n o <

Die empfohlenen Mengen erreichen Deutsche meist ohnehin durch eine ausgewogene r-

nahrung im Alltag. Die mit zuséitzlichem Eiweif versetzten Lebensmittel brauche es nicht,

erklért Susanne Klaus, Professorin am Institut fiir Emahrungsforschung Potsdanf@ehl

cke Nach ihren Worten essen Menschen in Dentschland sowieso fast donnelt so viel Pro-
n (o] <



n Funktionen 5

Die E-Paper-App verfiigt iiber niitzliche Funktionen, ioS Android
mit denen Sie sich Ihr ganz personliches Leseerlebnis
schaffen kdnnen.

SchriftgroBe andern A A

Vorlesefunktion ‘ )) ‘ ))

Artikel teilen

37von 115 < X

Vorlesefunktion

High Protein: Wie viel EiweiB ist gesund?

Alle E-Paper-Artikel konnen Sie sich bequem vorlesen =D\
lassen. Klicken Sie hierzu im Lesemodus auf das Lautsprecher-
Symbol. (1)

Uber die Leiste kénnen Sie die Wiedergabe pausieren, zuriicksetzen
oder beenden. (2)

Hochwertige pflanzliche und tierische Proteinquellen: Fisch, Fleisch, Gefligel, Niisse, Kaise, Eier, Samen,
Gemiise und Milch Foto: imago/xsamael334x

Brot, Pudding oder itt: Im gibtes L ittel mit
der Aufschrift ,High Protein”. Durch zusitzliches EiweiB sollen sie ge-
siinder sein. Nur ein Marketing-Trick, oder bringt das etwas?

BERLIN. Der Schiissel zu einer gesunden Emahrung und schlanken Figur soll eine kohlen-
hydratarme und eiweireiche Ernahrung sein. Kein Wunder also, dass Lebensmittel mit
dem Label ,High Protein” beliebter werden. Sie bieten extra viel Eiweifs und gelten deshalb
als gesiinder, sind dafiir aber teilweise auch dreimal so teuer. Bringt dieser Aufpreis einen
entsprechenden Mehrwert? Ein Faktencheck:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung (DGE) rét Erwachsenen, etwa 0,8 Gramm Eiweil
pro Kilogramm Kérpergewicht zu sich zu nehmen - geschlechtsunabhéngig. Filr einen 70
Kilogramm schweren Menschen waren das etwa 56 Gramm Eiweils pro Tag. Bei Men-
schen iiber 65 Jahren seien es geschatzt 1,0 Gramm pro Kilo.

Es ist auch sinnvoll, ungefahr diese Mengen mit der Nahrung zu essen, weil Eiweit le-
benswichtig ist. Es wird im Kérper zersetzt, der dann damit wieder etwa Muskeln, Enzyme
und Antikérper produziert

Die empfohlenen Mengen erreichen Deutsche meist ohnehin durch eine ausgewogene Er-

2 IHigh Protein: Wie viel Eiweif ist gesund? 00 x I

n o <

n Artikel teilen =

Um einen Artikel zu teilen, tippen Sie im Lesemodus auf das Teilen-
Symbol oben rechts. (3)

Sie kdnnen den Artikel nun z. B. per E-Mail, Bluetooth oder SMS
versenden.

Hochwertige pflanzliche und tierische Proteinquellen: Fisch, Fleisch, Gefligel, Niisse, Kaise, Eier, Samen,
Gemiise und Milch Foto: imago/xsamael334x

Brot, Pudding oder itt: Im gibtes L ittel mit
der Aufschrift ,High Protein”. Durch zusitzliches EiweiB sollen sie ge-
siinder sein. Nur ein Marketing-Trick, oder bringt das etwas?

BERLIN. Der Schiissel zu einer gesunden Emahrung und schlanken Figur soll eine kohlen-
hydratarme und eiweireiche Ernahrung sein. Kein Wunder also, dass Lebensmittel mit
dem Label ,High Protein” beliebter werden. Sie bieten extra viel Eiweifs und gelten deshalb
als gesiinder, sind dafiir aber teilweise auch dreimal so teuer. Bringt dieser Aufpreis einen
entsprechenden Mehrwert? Ein Faktencheck:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung (DGE) rét Erwachsenen, etwa 0,8 Gramm Eiweil
pro Kilogramm Kérpergewicht zu sich zu nehmen - geschlechtsunabhéngig. Filr einen 70
Kilogramm schweren Menschen waren das etwa 56 Gramm Eiweils pro Tag. Bei Men-
schen iiber 65 Jahren seien es geschatzt 1,0 Gramm pro Kilo.

Es ist auch sinnvoll, ungefahr diese Mengen mit der Nahrung zu essen, weil Eiweit le-
benswichtig ist. Es wird im Kérper zersetzt, der dann damit wieder etwa Muskeln, Enzyme
und Antikérper produziert

Die empfohlenen Mengen erreichen Deutsche meist ohnehin durch eine ausgewogene Er-

nahrung im Alltag. Die mit zuséitzlichem Eiweif versetzten Lebensmittel brauche es nicht,

erklért Susanne Klaus, Professorin am Institut fiir Emahrungsforschung Potsdar@eh!

cke Nach ihren Worten essen Menschen in Dentschland sowieso fast donnelt so viel Pro-
n (o] <



Web-E-Paper 6

Mit dem Web-E-Paper lesen Sie das 1:1-Abbild

Ihrer gedruckten Zeitung ganz bequem im Browser
(Google Chrome, Edge, Safari etc.) — egal Giber welches
elektronische Endgerat.

Die E-Paper-Ausgabe des morgigen Tages steht lhnen
bereits am Vorabend zur Verfiigung.

Weitere Infos unter: aboshop.kurier.de
Erklarvideos: kurier.de/erklarvideos

So kommen Sie zu lhrem Web-E-Paper

Scannen Sie den nebenstehenden QR-Code oder 6ffnen
Sie epaper.kurier.de in lhrem Browser.

n Anmelden

Klicken Sie oben rechts auf ,Anmelden”. (1) KURIER . 1
20. Februar 2024 Altere Ausgaben

Geben Sie lhre Zugangsdaten ein, die Sie im

Registrierungsprozess festgelegt haben und

klicken dann auf ,Anmelden” (2) .

KURIER & KUTIER & KURIER & KURIER & KiRiER B Kumien @ KUTiER &

L

o

:
i - B=E=H BeEpm E=EIT BSENR

19.Februar2024  17.Febuar2024  16.Febriar2024  15.Febuar2024  14.Febuar2024  13.Februar2024 12 Februar2024

== Prospekte

Sie verfiigen noch nicht liber Zugangsdaten?
Né&here Informationen zur Registrierung finden Sie
auf Seite 2.

LRE F

and  GALERIA Kar...

Anmelden X

.

Passwort vergessen



n Navigation

Sobald Sie sich erfolgreich eingeloggt haben, klicken KURIER
Sie auf die Titelseite und die von Ihnen gewiinschte
Ausgabe 6ffnet sich automatisch.

Uber die Pfeile am rechten und linken (1) Bildschirmrand
blattern Sie wie bei der Papierausgabe von Seite
zu Seite.

Wenn Sie oben in der Leiste das Drop-Down-Meni
offnen (2), kénnen Sie direkt zum gewiinschten
Zeitungsteil wechseln, z. B. Sport.

Am unteren Bildrand befindet sich eine Inhaltslaufleiste, KURIER
die lhnen die verkleinerten Seiten in der Vorschau anzeigt.

Durch Ziehen und Loslassen konnen Sie direkt auf Ihre

Lieblingsseite gelangen. (3)

2]

Titelseite

BAYREUTH

Nordbayerischer

n Speichern, lesen und mehr

Nutzen Sie die Leiste mit der Lupe (4), wenn Sie eine KURIER
Seite vergrofRern oder verkleinern mochten.

Wenn Sie zwischen Einzel- und Doppelseiten-Ansicht
wechseln méchten, wahlen Sie das Seiten-Symbol. (5)

Wenn Sie die gesamte Zeitung oder einzelne Seiten
auf lhrem Endgerét speichern mochten, klicken Sie auf
das Download-Symbol (6).

Mit Klick auf den Drucker konnen Sie eine Seite
ausdrucken. (7)

Alle weiteren Einstellungen finden Sie auf dem
Zahnrad. (8)

Bayreuth ~

567

L= 8



Archiv

n Anmelden

Entdecken Sie jetzt unser grofles Zeitungsarchiv.

Besuchen Sie kurier.de, klicken Sie auf ,Men{“ und wahlen Sie

unter dem Punkt ,Service" das Zeitungsarchiv. (1)

AnschlieBend kénnen Sie sich mit Ihren E-Paper-Zugangsdaten

anmelden. (2)

Service

Zustellung

Immoabilien

Stellenmarkt

Franken gedenkt

Kleinanzeigen

1 Zeitungsarchiv

E-Mail Adresse

Geben Sie Ihre E-Mail Adresse ein.
Bitte verwenden Sie die gleichen Login-Daten wie bei unserem E-Paper.

Passwort

ANMELDEN

E Archivsuche

In der Archivsuche kénnen Sie vergangene Ausgaben
nach bestimmten Schlagwortern durchsuchen.

Tippen Sie hierfiir Ihren Suchbegriff in die Leiste ein und
klicken Sie auf ,SUCHEN". (3)

Rechts kdnnen Sie den Zeitraum fiir die Suche
eingrenzen (4) sowie nach verschiedenen Kategorien
filtern. (5)

KURIER

ARCHIVSUCHE ~ AUSGABENARCHIV

Archivsuche

Suchbegriff.

SUCHEN

ABMELDEN
< |3 Datum von
temm jij =]
Datum bis 4
tmmjj =]

[Tl Ausgabenfiter entfernen

Verlage  Amtsblatter  Andere

00 Nordbayerischer Kurier v
© Wochenspiegel v |5
O Blickpunkt v

[l Ausgabenfiter entfernen

B Ausgabenarchiv

Klicken Sie auf ,Ausgabenarchiv”. (6)

Hier kdnnen Sie wahlweise nach der Ausgabe eines
bestimmten Erscheintages suchen oder alle Ausgaben
eines Jahres monatsweise auflisten lassen. (7)

Auch hier kdnnen Sie die Suche nach verschiedenen
Kategorien filtern. (8)

KURIER

ARCHIVSUCHE [AUsGABENARCHIV | @)

Ausgabenarchiv

Suchmodus

Sie konnen nach einem exakten Erscheintag suchen oder lassen Sie sich alle Ausgaben eines Jahres monatsweise auflisten.
Die Ergebnisse kdnnen auch nach Verlag und Ausgabe gefiltert werden.

O Erscheintag Monate und Jahr 7

Bitte Erscheintag auswahlen.
ttmmjj [a]

* Aus technischen Grinden konnen wir die Vollstandigkeit des Ausgaben-Archivs nicht
garantieren.

SUCHEN

ABMELDEN

Assertr xteen

Verlage  Amtsblatter  Andere

0 Nordbayerischer Kurier ~
O Wochenspiegel v
0 Blickpurkt v

romptrts eien




